
为何清晨必须祷告为何清晨必须祷告？？

约但河水流着。
远在许多年之前，一位

希腊哲人说过：“人，不可能
踏入同一道河两次。”约但河
经历过许多沧桑。

已经许多年了。约书亚
代替摩西，领袖以色列会众，
跟随着约柜，照神的应许，凭
信心渡过约但河。抬约柜的
祭司，走在百姓前面；他们的
腳一入水，约但河的水流，就
从上流极远的亚当城那里，
立起成垒，直等到所有以色
列人都过了约但河，河水才
恢 复 流 动（约 书 亚 记 3:
10-17）。那次的伟大神蹟，
使所有迦南的土著民族惊
惶，承认耶和华以色列的神，
是大能的创造宇宙的神，标
识着他们日子的终结。以色
列人从约但河底，取了十二
块石头，立在对岸的土地上，
见证神的威能。

已经许多年了。以色列
人征服迦南地后，在宗教上，
卻成为異教的俘虏，反复的
倾向当地荒谬可恥的偶像崇
拜。三四百年的士师时代
后，成为王国；最智慧的王所
罗门，建造了圣殿，竟然随从
外邦妃嫔，成为偶像的崇拜
者。结果，神的忿怒临到，撕
裂了以色列，成为南朝北国：
北国十个支派，承袭了以色
列的名字，崇奉着巴力和金
牛犊；南国只是犹大，和附属
的便雅悯支派，勉強维持着
圣殿的礼仪。

已经许多年了。约但河
沿岸的百姓，汲取河水灌溉，

在河水中沐浴，在河中洗衣，
人民和牲畜，也都饮用河里
的水。

已经许多年了。数不清
的人，踏入过约但河，卻沒有
谁计较是否同一道河。看来
约但河沒有改变，也沒有改
变什么人。

那一天，约但河边忽然
热闹起来。一小队敘利亚
人，来到了河边。从车上下
来，一位威武的将军，解除了
华贵的外衣，代表他爵位和
权势的外袍，拋在一旁。啊，
他竟然纡尊降贵的下到水
里，像卑贱的平民一样，到河
里沐浴。更希奇的是，他似
乎特別喜爱那里的水，或是
沐浴的方式；他並不游泳，只
是全身在水中沐浴；不仅一
次，而是一次又一次的重复。

为什么他会这样？他每
次上来，仍然是老样子，老皱
的皮肤上，显出结痂泛白的
斑痕：大痲疯的印记。

难怪随扈的人员，警戒
着不让任何人近前来：实际
上那是多余的，那在雅博河
渡口上流的一带地方，本就
少有人来。

他並不疲倦，也不灰
心。再一次下到水中。已经
是第七次了。

啊，这次不一样了！他
从水中上来，发现自己身上
战爭的伤痕，痲疯的斑跡，都
不见了，皮肉变成像小孩子
那么幼嫩，那么洁白！

现在，他相信了。不再
气愤，沒有抱怨，更沒有怀

疑。他欢喜着一跃登上车，
吩咐往西急驰去多坍。不到
三十公里的路程，为什么这
样长？

敘利亚的乃缦将军，勇
猛善战，有显赫的战功，勋
绩；他身上斑驳的伤痕，像勋
章那样的多。只是，他患有
大痲疯。虽然，敘利亚人沒
有宗教上对痲疯的条例，不
必施行隔离，但他自己心里，
总是不愉快，宁愿保持同別
人的距离。

有一天，一名从以色列
掳来的忠诚使女，向乃缦夫
人说，撒玛利亚有先知可以
治好大痲疯。乃缦在绝望当
中，当作是一线希望。敘利
亚王知道了，轻淡的说：“这
还不容易！”写了一封信，给
以色列王，仿佛是谕旨的口
气：“收信后，着即治好我大
将军乃缦的大痲疯！”

以色列王收信后，认为
是邻国恃強，找借口侵略。
想不到先知以利沙插手了，
请王叫乃缦去见他。王乐得
顺水推舟，放开烫手热山芋。

先知以利沙，住在撒玛
利亚的郊外，城北十六公里
的多坍。乃缦虽然不怎么
乐意，还是去了那偏远的小
山城。

盛气凌人的到了门口，
乃缦派人通报，要见先知以

利沙。凭在大马色的经验，
听到军阀乃缦的盛名，什么
神的祭司，都得跑着出来，
俯首躬腰恭迎。想不到，山
野的先知，气派卻比他更
大。等了好一会儿，才见柴
扉缓缓敞开，一名仆役传来
先知的话：“你去约但河中
沐浴七回，你的肉就必复
原，而得洁淨。”

能夠攻城掠地的大将乃
缦，只差不曾打破柴门，闯进
去教训以利沙一番。他气忿
忿的转身就走：“什么先知，
不曾出来见我，为我搖手求
告，治好痲疯，卻要我去约但
河洗！什么约但河？大马色
更好的河多的是，我在那里
沐浴岂不更好？”

他说得不是沒有理。亚
罢拿河（Abana，今名 Bara-
da）是流经大马色城北的主
要河流，从敘利亚与黎巴嫩
间的高原流下，名字的意思
是“冷”，城市沿河发展，使古
河付上污染的代价，今天已
经不再清洁了，特別到夏天，
几近干涸，污染严重；但在古
时河水清澈。另一道河法珥
法（Pharpar，今名A'waj），也
是大马色地区的河流。二河
构成世界最古老城市大马色
的文化基础，在那里沐浴，特
別是盛暑逼人的炎夏，涤除
汗渍和溽暑，使人感到十分

清爽，是当地流行的盛事。
哈，约但河！约但河道窄而
迂曲，更且低於海平面，水流
挟泥沙以俱下，致使河水混
浊，並无舟楫之利，仅加利利
湖面，有渔舟逐波，和渡船来
往。为什么约但河！

有个乃缦的仆人，上前
好言劝他：“我父啊！我们来
是为治病，不是为斗气。先
知如果吩咐你作件大事，你
岂不照作吗？如果病得好，
你预备付大笔钱，还带了许
多礼物来；何況先知並不要
财物，只是要你去约但河沐
浴呢！”

乃缦到底是智勇双全
的人物。

他知道，文化传统的骄
傲沒有用，疆场上的爭战得
胜，议场上的爭辩得胜，都是
沒有用的；眼前的现实是，沒
有谁能夠医好痲疯病，他需
要得痊癒：那只有全能的神
才可以作得到。因此，他必

须听从神人的话，摒棄自己
的骄傲，谦卑下来，走上去约
但河的艰难道路；他必须谦
卑下来，下到约但河，让约但
河的水，涤除自己的罪污，得
到洁淨。

乃缦学习了谦卑，相
信，得到了洁淨。

七百多年后，道成肉身
的神子，在加利利的会堂
里，面对着一群骄傲的宗教
人，祂说出了那同一个使人
感受折辱的处方：

“先知以利沙的时候，
以色列中有许多长大痲疯
的，但內中除了敘利亚国的
乃缦，沒有一个得洁淨的！”
（路加福音 4:27；列王纪下
5:14）

人，必须知道自己的无
望，谦卑下来，下到低於海
面的约但河，沐浴七次，才
可以得到洁淨。

约但河的水，依然流
着，流着。 来源：翼报

约但河的水约但河的水
◎亚谷

印度最著名的国家主义
者，和非暴力运动的领袖人甘
地（Mohandas Karamchand
Gandhi, 1869-1948），被称
为伟大的“圣雄”Mahatma
（The Great-Souled）Gan-
dhi。他主张反殖民地主义，
反种族歧视，和非暴力。

1888年，甘地去英国习
法律，毕业后，接受合约去南
非实习一年。到南非后，他对
那里的种族歧视震惊与伤
痛。他在东部督尔班（Dur-
ban）港口的印度社区中工作，
受他们的拥戴和挽留，本来要
居留一年的，竟延长到四分之
一世纪，一直住到1914年。

在那里，他受到基督教信
仰的薰染，一度非常接近基督
教；只是印度教在他心中根深

柢固；特別是他仁慈的天性，
使他不能不与受迫害的族人
认同，跟当权的白人统治者週
旋。他们对这瘦小黑皮肤的
人头痛，卻不能放下绅士的面
具，也无以折断他的骨头，而
不引起更大的麻烦。

在那里，他也有分於被歧
视，受暴力侵犯，虐待；他的年
收入，曾高达五千英镑，在当
时是个很高的数字。但甘地
只着意寻求真理，提倡人权，
济助被践踏的同类；他全然不
介意财富，自己过最简单的生
活，不求舒适，也不为自己的
损害诉求法律解決。在离南
非返国的时候，报章惋惜说：
“圣人去矣！”

回到印度，甘地致力於非
暴力的不合作运动，求取独立
自主。虽然只是个无权无势
的瘦小人物，卻导致印度的独
立，他伟大人格的感召，是主
要的因素。但使他痛心的，是
国人各执私利，不肯同心谋
国；甘地以绝食感召，只收部
分效果。1948 年一月三十
日，一名极端的印度教人，残
忍的枪杀了甘地。

著名的物理学家，爱因斯
坦 （Albert Einstein,
1879-1955），也是一代思想
家，论到甘地说：“有幸天赐我
们当代这样道德的影响力，要

成为将来世代的灯塔，对於思
想界，远比倡行暴力更重要。”

一所“甘地非暴力学院”
（The M K Institute for Non-
violence）在督尔班郊外建立，
甘地的儿子负责，他一家也住
在那里。甘地的孙子爱尔安，
就在那沒有邻居的地上长大。

许多年后，甘地的孙子爱
尔安博士（Dr. Arun Gandhi）
於2006年六月九日，在波多
里 各 大 学（University of
Puerto Rico）演讲，谈起他自
己经历的一段往事：当我十六
岁的时候，我们住在南非，周
围都是甘蔗田。我们孩子们
都渴望去市镇上的那一天，可
以买东买西，看看电影什么
的。

有一天，父亲要我送他到
镇上办事，可以顺便维修汽
车。我欣然抓住这机会。到
了那里，父亲指定一个地点，
约我五点钟去那里接他。

我同意了。把车送入修
车厂，就到戏院去。那时正在
放映加长时间的西部片，情节
实在动人。我欣赏得满意，散
场走出去，已经是五点半。匆

忙赶去取了车，到达约定的地
点，已经是六点了。

父亲问我为什么这么
迟。我说，是修车厂迟延完
成；卻不知道父亲已经打电话
去问过，知道什么时候我取车
离去了。

父亲说：“是我作错了什
么事，使自己的儿子不能信
任。我要走路回家，在路上好
好反省。”

这样，他穿着西装革履，
踏着崎岖的泥土路，慢步一路
回家。我在后面驾车慢慢跟
随，用车灯给他照明。回到家
中，已经是深夜了。父亲一直
沒说话，也沒有责罚我。

这件事，留在我的记忆
里，如同刚发生在昨天。

甘地不仅是思想家，理论
家，也是行动家。许多王朝的
建立者，都传不到第二代；但
甘地家族，父传子，子传孙，递
传到小爱尔安.甘地，依然持
守同一理想。所谓：“以身教
者从，以言教者讼”，实在是不
移的至理。对於家庭，更为重
要。

主耶稣告诉我们说：“人

点灯，不放在斗底下，是放在
灯台上，就照亮一家的人。你
们的光也当这样照在人前。”
（马太福音5:15,16）因为在家
人的面前，人的行动像一本敞
开的帐簿，是不能隐藏的。父
亲的教导，可能犹如春风过耳
边；但父亲的行动，表现他真
诚的信仰，会深印在儿子心
里，上行下效，如水流就渠。

罗得贪爱世界，挪移帐棚
到所多玛，不顾那里的罪恶甚
大，定居並且发达。当天使警
告他，神要灭所多玛，要他带
领家人逃难的时候，老人家连
夜奔去叫醒女婿们，传达惊人
的信息：“你们起来，离开这地
方！因为耶和华要毀灭这
城。”他女婿们卻以为他说的
是戏言。（创世记 19:12-14）
可怜他一片好心，卻因为行为
上沒有见证，听的人信不下
去。

亚伯拉罕因迦南饥荒，看
环境，下到埃及，失去对神的
信靠，说谎称妻为妹（创世记
12:10-20）。以后，到基拉
耳，在亚比米勒王前，再演故
技，幸神垂怜保护，未至失去
妻 子 撒 拉（创 世 记 20:
1-18）。以撒生下来，知道了
这番经历。当他长大后，带着
妻子利百加，也到了基拉耳。
因为利百加容貌俊美，也怕死

而计画舍妻保命（创世记26:
6-11）。循父亲的旧辙，家传
有自。父亲的行动，影响儿女
有多深远！如果不是神怜悯
介入，将产生何等的结果！

因此，作父亲的，应该时
常注意，检点自己的行为，不
仅要在神面前负责，也要想到
给后代的榜样。也许，他们无
心听你说教，但儿女的眼睛是
雪亮的，他们看得见你的行
为。你说了谎话，作了什么败
德的事，他们虽不一定留意，
都会记在心里。

大卫在生活上的失败，使
他失去了家庭的权威，暗嫩，
亚多尼雅，相继不重品德而好
色，押沙龙更阴谋窃国，甚至
公然造父亲的反，都是品德失
检，所带来的恶果。

使徒保罗说：“我们留心
行光明的事，不但在主面前，
在人面前也是这样。”（哥林多
后书8:21）这是多么智慧的原
则！作为光明之子，应该留下
这样的见证。

求主怜悯我们，使我们靠
圣灵结出美好的果子，有美好
的腳蹤，能夠像保罗一样说：
“你们该效法我，像我效法基
督一样。”（哥林多前书11:1）

请问：你能说是跟随基督
的腳蹤吗？（彼得前书 2:21）

来源：翼报

晨祷有何重要之处呢？
• 晨祷是非常重要的，因为在

你遇见魔鬼之前你遇见了上帝。
• 在遇见人生境遇之前，你先

遇见了上帝。
• 在与许多人交谈之前，你先

与上帝交谈。
• 在与别人相交团契之前，你

先与上帝相交团契。
• 在听到任何突发新闻之前，

你先听来自天上的信息。
• 在你坐在人的面前之前，你

先坐在上帝面前。
• 在尊重别人之前，你先尊重

上帝。
• 在你进入众人面前之前，你

先来到上帝面前。
• 在喂养你的身体之前，你要

先喂养你的心灵。
• 在你称呼别人的名之前，你

先称呼上帝的名。
• 在镜子里看到自己之前，你

先看到了上帝。
• 在你清理院子之前，你要先

清理你的心房。
哦主啊…
求祢使我清晨得听祢慈爱之言，

因我倚靠祢，求祢使我知道当行的
路，因我的心仰望祢。（诗篇一百四十
三:8）

（请参阅：诗篇六:9；廿五:1～2；
廿七:11；卅三:22；六十六:19～20；
八十八:13；九十:14；一百零二:17；
马太福音六:33）

小牧人辑
～译自印尼文网络～
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1. 毕业礼：同学将离
别分散西东，依依不舍，
流 露 友 谊 的 真 挚 。 2. 机
场 入 境 处 ：亲 友 久 别 重

逢，拥抱热吻，洋溢亲情
的 温 馨 。 3. 临 产 房 ：婴
儿 将 诞 生 人 间 ，兴 奋 万
分 ，浮 现 人 性 的 爱 辉 。

4. 坟 场 教 堂 ：亲 友 将 在
“ 安 魂 曲 ”中 下 葬 ，诀 别
痛哭，悲叹生命的短暂。
悲欢离合，让我们更多深

思：反省此生是否虚度？
明白上主的旨意，好得着
“ 属 天“ 的 智 慧 ！（诗 篇
90:12）

44个深思的场合个深思的场合

有 个 木 匠 拿 几 条 长
板，筑起七尺高的木栏，
又油上两层白漆，好叫它
更加耐用，盼能“一劳永

逸”。他在木栏内，顺手
栽了一颗小松树，便往外
地去干活了。许多年后，
小松树长成了大松树，坚

强的根越长越粗大，挤倒
并冲破木栏的囚禁，自由
地 欢 呼 在 春 阳 蓝 空 下 。
基督徒有一天必战胜死

亡荣耀地复活，在永生的
天国欢呼，像那棵松树一
般 ！（ 林 前 15:
55-57）

坚强的生命力坚强的生命力

身教的重要身教的重要
◎于中旻

甘地（1869-1948）


